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ATTENTION

. N'essayez jamais d'ouvrir le bolitier ou de refirer son couvercle arrigre.
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Nactionnez pas les boutons sous I'eau.

w

. Si de I'humidité apparait & 'intérieur de la montre, faites-lo vérifier immédiatement
par votre revendeur. Sinon, cela peut provogquer une érosion des parties métalliques
de lo monte.
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Bien que lo montre soit congue pour résister & une utilisation normale, vous devez éviter
une utilisation brutale ou une chute de lo montre.

o

. Evitez d’exposer lo montre o des températures extrémes.
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Essuyez la montre uniquement avec un chiffon doux ef sec. Evitez tout confact direct
avec des matériaux chimiques, qui pourraient détériorer les pigces en plastique de
lo montre.

uitez de porter la montre dans des conditions électromagnéiques et stafiques.
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Fonctions générales

1. ALLUMER LE RETROECLAIRAGE: appuyez sur C pour illuminer écran pendant
environ 3 secondes

2. AFFICHER LA DATE: appuyez et maintenez D

3. AFFICHER L'HEURE DE L'ALARME: appuyez ef maintenez A

4. ACTIVER / DESACTIVER L ALARME: appuyez simultanément sur A et D
5. ACTIVER / DESACTIVER LE BIP: appuyez simultanément sur A et B



TEMPS AU TOUR

1. Appuyez une fois B pour accéder au « Mode Chronométre » (o date clignote)
2. Appuyez sur D pour lancer le chronométre

3. Appuyez & nouveau sur D pour aréfer le chronometre

4. Appuyez sur A pour réinitialiser le chronomére
5. Appuyez sur B pour refourner & I'écran de |'heure
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TEMPS INTERMEDIAIRE

. Appuyez une fois sur B pour accéder au « Mode Chronométre » (la date clignote)
Appuyez sur D pour lancer le chronomtre

Appuyez sur A pour afficher le femps intermédiaire; le chronométre confinuera de
fourner en arrigre plon

Appuyez sur A pour effacer le temps intermédiaire et prendre de nouvelles mesures
En répétant les étapes 3 et 4, vous pourrez prendre plusieurs temps intermédiares.
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5. Appuyez sur D pour arréter le chronoméfre
6. Appuyez sur B pour retourner & I'écran de I'heure
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REGLE R

1. Appuyez deux fois sur B pour accéder au « Mode Alarme » (I'heure clignote)

2. Appuyez sur D' pour avancer les heures, appuyez et maintenez pour aller plus vife
3. Appuyez sur A pour passer aux minufes

4. Appuyez sur D' pour avancer les minutes, appuyez ef maintenez pour aller plus vife
5. Appuyez sur B pour revenir & 'écran des heures
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 (Chague jour, I'alarme refentit au méme moment pendant environ 60 secondes.

* Appuyez sur D pour interrompre I'alarme, qui refentira & nouveau aprés 5 minutes
* Appuyez sur A pour I'aréer
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REGLER L'HEU

. Appuyez trois fois sur B pour accéder au « Mode de réglage de 'heure » (les

secondes dlignotent)

Appuyez sur D pour éinitialiser les secondes

Appuyez sur A pour passer  I'étape suivanfe

Appuyez sur D pour passer les chiffres, appuyez et maintenez pour aller plus vite
Répétez les étapes 3 et 4, la sélection se faisant dans 'ordre suivant:
SECONDES » MINUTES » HEURE » DATE > MOIS » JOUR DE LA SEMAINE
Appuyez sur B pour revenir  I'écran de I'heure
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Le format 12/24H peut &ire choisi lors du réglage de |'heure



